Menuplan for december 2025
Retur til Mad & Maltider 20. november

Menuplan Til De Hiemmeboende Kundenr.: 9999
Karerute:5 MAD
3480 Fredensborg Kosttype: Standard
MALTIDER
Bestilling til levering tirsdag den 2. december 2025
Antal . Antal .
portioner Hovedretter Kartofler Ris Mos Pasta portioner Biret
H1 Kyllingemedister m. stuvede B1 D Oksekgdssuppe m. urter,
kartofler, sennep & rgdbeder kgd- & melboller
Enebargryde m. kartofler & Fladerand m.
H2 dampet rosenkal D D D B2 karamelsauce
Millioner af hjerter m. kart.- Gulerodskage m.
H3 sellerimos & stegte gulergdder D D D B3 ostecreme
Kartoffelfrikadelle m. kartofler,
H4 tomatsauce & bgnner D D D
H5 Forloren hare m. kartofler, D D D

vildtsauce, ribsgele & stegt selleri

Bestilling til levering fredag den 5. december 2025

Mo

[72]

Antal .
Pasta portioner Biret

Antal .
portioner Hovedretter Kartofler Ris
Stegt laks m. kartofler, hollandaise
He & marinerede bgnner D
Frikadeller m. fladekartofler &
H7 ;
broccoli
Hamburgerryg m. kartofler, stuvet
H8 hvidkal & bagt gulerod D
H9 Kalkunfarsbrad, kartofler, D
skysauce & eble/fennikel-kompot
Krebinet m. kartofler,
H10 paprikasauce & marineret kalsalat D
H11 D Gartnerens bolognese m. pasta & D D

dampede bgnner

HEEREE NN

Risengrgd m.
D B4 D kanelsukker & smar
Romfromage m.
B5 Dﬂﬂdeskum

Femgrynsgragd m.

B6 abrikoskompot

B7 D Skovbeergrgd m. meaelk

g

B8 D Fleekeertesuppe

B9 DTiramisu

o

Ekstra Tilbud Fre

Tir Fre

Salat (Kun juni-september) (kr. 14,00) D D

Protino dessert (kr.  9,00)

Energiberiget is (kr. 10,00)

Risengrgd med kanel & smgr (kr. 18,00)

Dllebrgd med fladeskum (kr. 18,00)

HENEE
HENEE

Rakost (kr. 14,00)

Legeret suppe (kr. 18,00) D D

MAD&

MALTIDER



Menuplan for december 2025
Retur til Mad & Maltider 20. november

Menuplan Til De Hiemmeboende

Kundenr.: 9999

Kgrerute:5

3480 Fredensborg

Kosttype: Standard

MAD

MALTIDER

Bestilling til levering tirsdag den 9. december 2025

Antal

portioner Hovedretter

Kartofler Ris

Mos

Antal

Pasta portioner Biret

Kalkunschnitzel m. kartofler,

H1 sennepssauce & bgnner

H2 Gryderet m. gris, peberfrugt og
bgnnespirer, ris & asier

H3 Levergryde m.
kartoffel/grgnkalsmos & gulerod

Ha Tarteletter m. svampestuvning &
linser

H5 Italienske kgdboller i tomatsauce

m. pasta & rosenkal

L]
L]
il

il

N

L]

Sellerisuppe m.

D BL rodfrugtchips
Kirsebeertrifli m.

D B2 fladeskum
D B3 DﬁEbleskiverm.syltetzj

Bestilling til levering fredag den 12. december 2025

Kartofler Ris

Mo

[72]

Antal .
portioner Biret

Antal
portioner Hovedretter
Stegt fiskefilet m. stegte kartofler,
H6 ) ;
persillesauce & pastinak/gulerod
H7 Forloren and m. kartofler,
skysauce & ragdkal
H8 Kylling i hvidvinssauce m.
sesamkartofler & dampet broccoli
H9 Frikadeller m. kartofler, skysauce
& bagt radbede
H10 Kogt oksebryst m. kart, peber-

rodssauce & glaserede rgdbeder

Belugabolognese m. pasta &
bgnnesalat

H11 D

L]

HEEREREEEEE

L]
L]
L]
L]
L]

L]

Chokolademousse m.
B4 D mokka & fladeskum

Citronfromage m.
BS D fladeskum

B6 D Sveskegrgd m. meelk

Hegnsekagdssuppe m.

B7 urter, kgd- og melboller

B8 DAbrikostiramisu

Risengrgd m.
B9 D kanelsukker & smar

o

Ekstra Tilbud

Fre

Tir Fre

Protino dessert (kr.  9,00)

Energiberiget is (kr. 10,00)
Risengrgd med kanel & smgr (kr. 18,00)

Dllebrgd med fladeskum (kr. 18,00)

HENEE
HENEE

Rakost (kr. 14,00)

Salat (Kun juni-september) (kr.

Legeret suppe (kr.

14,00)

gl
N

18,00)

MAD&

MALTIDER



Menuplan for december 2025
Retur til Mad & Maltider 20. november

Menuplan Til De Hiemmeboende

Kundenr.: 9999

Kgrerute:5

3480 Fredensborg

Kosttype: Standard

MAD

MALTIDER

Bestilling til levering tirsdag den 16. december 2025

Antal

portioner Hovedretter

Kartofler Ris Mos

Antal

Pasta portioner Biret

Kalkungryde m. estragon,

H1 kartoffelmos & asier
Boller i selleri m. kartofler &

H2
bgnner

H3 Grisehjerter i karry-flgdesauce m.
kartoffelmos & broccoli
Radbede/selleri frikadeller m.

H4 .
kart., sennepssauce & broccoli

H5 Rullesteg m. kartofler, skysauce

og rgdkal

il
L]
il
L]
L]

HE

Jordskokkesuppe m.
rodfrugtchips

D Bl
D B2
D B3
L]
L]

Syltede figner m.
radcreme

Hytteostdessert m.
saftsauce

Bestilling til levering fredag den 19. december 2025

Kartofler Ris Mos

Antal .
Pasta portioner Biret

Antal
portioner Hovedretter
H6 Radspaetterulle m. laksefars, kart.,
grgn hollandaise & bgnner
Hakkebgf i sauce m. kartofler &
H7
bagte rgdlag
Paprikagryde (gris) m. kartoffel-
H8 .
mos m. selleri & dampede bgnner
H9 Tarteletter m. hgns i
svampestuvning
H10 Frikadeller m. kartofler, stuvet

hvidkal & drueagurk

Linsegryde m. kartofler & bagte
rgdbeder

H11 D

L L
N

L]
L]

Risengrgd m. kanel &
&eblekompot

| B4
B
| Be
| B8
| B9

Appelsinfromage m.
fladeskum

@rredmousse m.
dildcreme & franskbrgd

/Eble/hybengrad m.
kaffeflade

Kalvekgdssuppe m.
urter, kgd- & melboller

Chokoladekage m.
fladeskum

o

Ekstra Tilbud

Fre

Tir Fre

Protino dessert (kr.  9,00)

Energiberiget is (kr. 10,00)
Risengrgd med kanel & smgr (kr. 18,00)

Dllebrgd med fladeskum (kr. 18,00)

HENEE
HENEE

Rakost (kr. 14,00)

Salat (Kun juni-september) (kr.

Legeret suppe (kr.

14,00)

gl
N

18,00)

MAD&

MALTIDER



Menuplan for december 2025
Retur til Mad & Maltider 20. november

Menuplan Til De Hiemmeboende Kundenr.: 9999
Kgrerute:5
3480 Fredensborg Kosttype: Standard

Bestilling til levering tirsdag den 23. december 2025

Antal Antal
pcr:rgoner Hovedretter Kartofler Ris Mos Pasta pgrtaioner Biret
Fleeskesteg m. kartofler, brun .
H1 sauce, agurkesalat & rgdkal D D D Bl D Pandekager m. syltetg]
Brunkal m. kogt medister, raget Risengrgd m.
H2 flaesk, kartofler & sennep D D D B2 kanelsukker & smgr
Stg. sild m. kart., persillesauce, Ris ala mande m.
H3 a&ble/lsggkompot & bagt redbede D D D B3 kirsebeersauce
Champignonngddepaté m.
H4 kartofler & stuvet grgnlangkal D D D
And m. brune og hvide kartofler,
HS andesauce, radkal & aeblekompot D D D
Bestilling til levering fredag den 26. december 2025
Antal Antal
pgrtailoner Hovedretter Kartofler Ris Mos Pasta pgrt?oner Biret
Kogt kylling m. kartofler, Abletrifli m. ingefeer-
He aspargessauce & broccoli D D D B4 creme & fladeskum
Frikadeller m. fladekartofler & Ymerfromage m.
H7 ; BS
broccoli saftsauce
Hamburgerryg m. kartofler, stuvet
H8 grenlangkal & glas. gulergdder D D D B6 D/Eblegrzd m. meelk
H9 Sylte (gris) m. stuvede kartofler, B7 Sherryfromage m.
sennep & rgdbede fladeskum
Kalkunfarsbrad, kartofler, Oksekgdssuppe m. urter,
H10 skysauce & eble/fennikel-kompot D D D B8 kgd- & melboller
H11 Middelhavsgryde m. kikeerter, D D D B9 D Kirsebaerdessert

kartofler & dampede bgnner

o

Ekstra Tilbud Fre

Tir Fre

Salat (Kun juni-september) (kr. 14,00) D D

Protino dessert (kr.  9,00)

Energiberiget is (kr. 10,00)

Risengrgd med kanel & smgr (kr. 18,00)

Dllebrgd med fladeskum (kr. 18,00)

HENEE
HENEE

Rakost (kr. 14,00)

Legeret suppe (kr. 18,00) D D

MAD&

MALTIDER



Menuplan for december 2025
Retur til Mad & Maltider 20. november

Menuplan Til De Hiemmeboende Kundenr.: 9999
Karerute:5 MAD
3480 Fredensborg Kosttype: Standard I'TIDER
Bestilling til levering tirsdag den 30. december 2025
Antal . Antal .
portioner Hovedretter Kartofler Ris Mos Pasta portioner Biret
Nytarsfisk m. kart., lys senneps- .
H1 sauce & saut. porre/gulerod/selleri D D D BL D Mulligatawnysuppe
Enebargryde m. kartofler & Fladerand m.
H2 dampet rosenkal D D D B2 appelsinsauce
Levergryde m. svampe, Nougatmousse m.
H3 kartoffelmos & stegte gulergdder D D D B3 fladeskum
Ngddesteg m. kartofler, tomat-
H4 sauce & marinerede bgnner D D D
Langtidsstegt kalv m. stegte kart,
HS kalvesky & marineret bgnnesalat D D D
Bestilling til levering fredag den 2. januar 2026
Antal . Antal .
portioner Hovedretter Kartofler Ris Mos Pasta portioner  Biret
Kalkunfrikadelle m. champignon-
He sauce, kartofler & bagte radbeder D D D B4 D Isdessert
Mgrbradbgf m. kart, champignon & Svesketrifli m.
H7 la creme & drueagurk D D D BS Dﬂﬂdeskum
Farsskinke m. kartofler, stuvet Heonsekagdssuppe m.
H8 hvidkal & redbede D D D B6 urter, kgd- og melboller
Kalkunfarsbrad m. kart, .
H9 paprikasauce & dampet broccoli D D D B7 DAlhancegrﬂd m. maelk
H10 Hamburgerryg m. fladekartofler & B8 D @llebrad m. fladeskum
dampet gulerod
Svampe bourguignon m. Romfromage pa
H11 D kartoffel-sellerimos & rgdbede D D D B9 D makronbund

o

Ekstra Tilbud Fre

Tir Fre

Salat (Kun juni-september) (kr. 14,00) D D

Protino dessert (kr.  9,00)

Energiberiget is (kr. 10,00)

Risengrgd med kanel & smgr (kr. 18,00)

Dllebrgd med fladeskum (kr. 18,00)

HENEE
HENEE

Rakost (kr. 14,00)

Legeret suppe (kr. 18,00) D D

MAD&

MALTIDER



