
Menuplan Til De Hjemmeboende 9999

3480 Fredensborg Kosttype: Standard

Kørerute:5

Kundenr.:

Menuplan for december 2025

Retur til Mad & Måltider 20. november

tirsdag den 2. december 2025Bestilling til levering

Antal Antal

portioner Hovedretter portioner BiretKartofler Ris PastaMos

Kyllingemedister m. stuvede

kartofler, sennep & rødbeder

B1H1

Oksekødssuppe m. urter,

kød- & melboller

Enebærgryde m. kartofler &

dampet rosenkål

B2H2

Fløderand m.

karamelsauce

Millioner af hjerter m. kart.-

sellerimos & stegte gulerødder

B3H3

Gulerodskage m.

ostecreme

Kartoffelfrikadelle m. kartofler,

tomatsauce & bønner

H4

Forloren hare m. kartofler,

vildtsauce, ribsgele & stegt selleri

H5

fredag den 5. december 2025Bestilling til levering

Antal Antal

portioner Hovedretter portioner BiretKartofler Ris PastaMos

Stegt laks m. kartofler, hollandaise

& marinerede bønner

B4H6

Risengrød m.

kanelsukker & smør

Frikadeller m. flødekartofler &

broccoli

B5H7

Romfromage m.

flødeskum

Hamburgerryg m. kartofler, stuvet

hvidkål & bagt gulerod

B6H8

Femgrynsgrød m.

abrikoskompot

Kalkunfarsbrød, kartofler,

skysauce & æble/fennikel-kompot

B7H9 Skovbærgrød m. mælk

Krebinet m. kartofler,

paprikasauce & marineret kålsalat

B8H10 Flækærtesuppe

Gartnerens bolognese m. pasta &

dampede bønner

B9H11 Tiramisu

Ekstra Tilbud Tir Fre Tir Fre

Salat (Kun juni-september) (kr.   14,00)

Protino dessert (kr.    9,00) Legeret suppe (kr.   18,00)

Energiberiget is (kr.   10,00)

Risengrød med kanel & smør (kr.   18,00)

Øllebrød med flødeskum (kr.   18,00)

Råkost (kr.   14,00)



Menuplan Til De Hjemmeboende 9999

3480 Fredensborg Kosttype: Standard

Kørerute:5

Kundenr.:

Menuplan for december 2025

Retur til Mad & Måltider 20. november

tirsdag den 9. december 2025Bestilling til levering

Antal Antal

portioner Hovedretter portioner BiretKartofler Ris PastaMos

Kalkunschnitzel m. kartofler,

sennepssauce & bønner

B1H1

Sellerisuppe m.

rodfrugtchips

Gryderet m. gris, peberfrugt og

bønnespirer, ris & asier

B2H2

Kirsebærtrifli m.

flødeskum

Levergryde m.

kartoffel/grønkålsmos & gulerod

B3H3 Æbleskiver m. syltetøj

Tarteletter m. svampestuvning &

linser

H4

Italienske kødboller i tomatsauce

m. pasta & rosenkål

H5

fredag den 12. december 2025Bestilling til levering

Antal Antal

portioner Hovedretter portioner BiretKartofler Ris PastaMos

Stegt fiskefilet m. stegte kartofler,

persillesauce & pastinak/gulerod

B4H6

Chokolademousse m.

mokka & flødeskum

Forloren and m. kartofler,

skysauce & rødkål

B5H7

Citronfromage m.

flødeskum

Kylling i hvidvinssauce m.

sesamkartofler & dampet broccoli

B6H8 Sveskegrød m. mælk

Frikadeller m. kartofler, skysauce

& bagt rødbede

B7H9

Hønsekødssuppe m.

urter, kød- og melboller

Kogt oksebryst m. kart, peber-

rodssauce & glaserede rødbeder

B8H10 Abrikostiramisu

Belugabolognese m. pasta &

bønnesalat

B9H11

Risengrød m.

kanelsukker & smør

Ekstra Tilbud Tir Fre Tir Fre

Salat (Kun juni-september) (kr.   14,00)

Protino dessert (kr.    9,00) Legeret suppe (kr.   18,00)

Energiberiget is (kr.   10,00)

Risengrød med kanel & smør (kr.   18,00)

Øllebrød med flødeskum (kr.   18,00)

Råkost (kr.   14,00)



Menuplan Til De Hjemmeboende 9999

3480 Fredensborg Kosttype: Standard

Kørerute:5

Kundenr.:

Menuplan for december 2025

Retur til Mad & Måltider 20. november

tirsdag den 16. december 2025Bestilling til levering

Antal Antal

portioner Hovedretter portioner BiretKartofler Ris PastaMos

Kalkungryde m. estragon,

kartoffelmos & asier

B1H1

Jordskokkesuppe m.

rodfrugtchips

Boller i selleri m. kartofler &

bønner

B2H2

Syltede figner m.

råcreme

Grisehjerter i karry-flødesauce m.

kartoffelmos & broccoli

B3H3

Hytteostdessert m.

saftsauce

Rødbede/selleri frikadeller m.

kart., sennepssauce & broccoli

H4

Rullesteg m. kartofler, skysauce

og rødkål

H5

fredag den 19. december 2025Bestilling til levering

Antal Antal

portioner Hovedretter portioner BiretKartofler Ris PastaMos

Rødspætterulle m. laksefars, kart.,

grøn hollandaise & bønner

B4H6

Risengrød m. kanel &

æblekompot

Hakkebøf i sauce m. kartofler &

bagte rødløg

B5H7

Appelsinfromage m.

flødeskum

Paprikagryde (gris) m. kartoffel-

mos m. selleri & dampede bønner

B6H8

Ørredmousse m.

dildcreme & franskbrød

Tarteletter m. høns i

svampestuvning

B7H9

Æble/hybengrød m.

kaffefløde

Frikadeller m. kartofler, stuvet

hvidkål & drueagurk

B8H10

Kalvekødssuppe m.

urter, kød- & melboller

Linsegryde m. kartofler & bagte

rødbeder

B9H11

Chokoladekage m.

flødeskum

Ekstra Tilbud Tir Fre Tir Fre

Salat (Kun juni-september) (kr.   14,00)

Protino dessert (kr.    9,00) Legeret suppe (kr.   18,00)

Energiberiget is (kr.   10,00)

Risengrød med kanel & smør (kr.   18,00)

Øllebrød med flødeskum (kr.   18,00)

Råkost (kr.   14,00)



Menuplan Til De Hjemmeboende 9999

3480 Fredensborg Kosttype: Standard

Kørerute:5

Kundenr.:

Menuplan for december 2025

Retur til Mad & Måltider 20. november

tirsdag den 23. december 2025Bestilling til levering

Antal Antal

portioner Hovedretter portioner BiretKartofler Ris PastaMos

Flæskesteg m. kartofler, brun

sauce, agurkesalat & rødkål

B1H1 Pandekager m. syltetøj

Brunkål m. kogt medister, røget

flæsk, kartofler & sennep

B2H2

Risengrød m.

kanelsukker & smør

Stg. sild m. kart., persillesauce,

æble/løgkompot & bagt rødbede

B3H3

Ris a la mande m.

kirsebærsauce

Champignonnøddepaté m.

kartofler & stuvet grønlangkål

H4

And m. brune og hvide kartofler,

andesauce, rødkål & æblekompot

H5

fredag den 26. december 2025Bestilling til levering

Antal Antal

portioner Hovedretter portioner BiretKartofler Ris PastaMos

Kogt kylling m. kartofler,

aspargessauce & broccoli

B4H6

Æbletrifli m. ingefær-

creme & flødeskum

Frikadeller m. flødekartofler &

broccoli

B5H7

Ymerfromage m.

saftsauce

Hamburgerryg m. kartofler, stuvet

grønlangkål & glas. gulerødder

B6H8 Æblegrød m. mælk

Sylte (gris) m. stuvede kartofler,

sennep & rødbede

B7H9

Sherryfromage m.

flødeskum

Kalkunfarsbrød, kartofler,

skysauce & æble/fennikel-kompot

B8H10

Oksekødssuppe m. urter,

kød- & melboller

Middelhavsgryde m. kikærter,

kartofler & dampede bønner

B9H11 Kirsebærdessert

Ekstra Tilbud Tir Fre Tir Fre

Salat (Kun juni-september) (kr.   14,00)

Protino dessert (kr.    9,00) Legeret suppe (kr.   18,00)

Energiberiget is (kr.   10,00)

Risengrød med kanel & smør (kr.   18,00)

Øllebrød med flødeskum (kr.   18,00)

Råkost (kr.   14,00)



Menuplan Til De Hjemmeboende 9999

3480 Fredensborg Kosttype: Standard

Kørerute:5

Kundenr.:

Menuplan for december 2025

Retur til Mad & Måltider 20. november

tirsdag den 30. december 2025Bestilling til levering

Antal Antal

portioner Hovedretter portioner BiretKartofler Ris PastaMos

Nytårsfisk m. kart., lys senneps-

sauce & saut. porre/gulerod/selleri

B1H1 Mulligatawnysuppe

Enebærgryde m. kartofler &

dampet rosenkål

B2H2

Fløderand m.

appelsinsauce

Levergryde m. svampe,

kartoffelmos & stegte gulerødder

B3H3

Nougatmousse m.

flødeskum

Nøddesteg m. kartofler, tomat-

sauce & marinerede bønner

H4

Langtidsstegt kalv m. stegte kart,

kalvesky & marineret bønnesalat

H5

fredag den 2. januar 2026Bestilling til levering

Antal Antal

portioner Hovedretter portioner BiretKartofler Ris PastaMos

Kalkunfrikadelle m. champignon-

sauce, kartofler & bagte rødbeder

B4H6 Isdessert

Mørbradbøf m. kart, champignon á

la creme & drueagurk

B5H7

Svesketrifli m.

flødeskum

Farsskinke m. kartofler, stuvet

hvidkål & rødbede

B6H8

Hønsekødssuppe m.

urter, kød- og melboller

Kalkunfarsbrød m. kart,

paprikasauce & dampet broccoli

B7H9 Alliancegrød m. mælk

Hamburgerryg m. flødekartofler &

dampet gulerod

B8H10 Øllebrød m. flødeskum

Svampe bourguignon m.

kartoffel-sellerimos & rødbede

B9H11

Romfromage på

makronbund

Ekstra Tilbud Tir Fre Tir Fre

Salat (Kun juni-september) (kr.   14,00)

Protino dessert (kr.    9,00) Legeret suppe (kr.   18,00)

Energiberiget is (kr.   10,00)

Risengrød med kanel & smør (kr.   18,00)

Øllebrød med flødeskum (kr.   18,00)

Råkost (kr.   14,00)


